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யமங்கினயப் 

 

முன஦யப் சி. க ோபினோ  

உதவி஧் க஧போசிபினப்  

தப௃மான்வுத்துன஫. 
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தப௃ம் நருத்துயந்  

ததா஦்மநனா஦த் தப௃ம்தநாழிமன஧் ப஧ா஬த் தப௃ம் நருத்துயப௅ந் 

ப௃கவுந் ஧மமநனா஦துந், சி஫஧்புமைனதுந் ஆகுந். தப௃ம் 

நருத்துயபந சி஫஥்த நருத்துயந். ஥ாைட்ு நருத்துயந் ஋஦்஫ த஧னபி஬் 

யமங்க஧் த஧றுகி஫து. இ஥்தின ஥ாை்டி஬் யமங்க஧் த஧றுந் பி஫ 

நருத்துய ப௅ம஫களுந், சித்த நருத்துயத்தி஦் பயறு஧ாபை ஆகுந். 

இந்நருத்துய ப௅ம஫பே஬் நரு஥்துக஭் இன஫்மக நரு஥்துக஭், 

தென஫்மக நரு஥்துக஭் ஋஦ இருயமக஧்஧டுந். 

• ப஥ாபே஬்஬ா஧் த஧ருயாம்மய யலியுறுத்துந் சித்த 

நருத்துயந்,உணபய நரு஥்து ஋஦்று தொ஬்லுந் யமகபே஬் ஥ந் 

஧ம஥்தப௃மப ் நருத்துய ப௅ம஫கம஭ அறிப௅க஧்஧டுத்துந் ப஥ாக்கி஬் 

இ஧்஧ாைந் அமந஥்து஭்஭து. 

஧ம஥்தப௃மப ் நருத்துய ப௅ம஫கம஭ அறி஥்து தகாண்டு த஦் 

யாம்஥ாம஭ ஆபபாக்கினநா஦ உை஬் உ஭்஭ ஥ிம஬பே஬் தானுந் 

யாம்஥்து,பி஫மபயுந் அதி஬் ஈடு஧டுத்துயப ் 

 



 

இன஫்ன  நருத்துயந்    

தப௃ம் நருத்துயதத்ி஬் இன஫்மக நரு஥்துகப஭ 

த஧ருந்஧ா஦்மநனாகுந். "பயப ் ஧ாரு. தமம ஧ாரு 

ப௃ஞ்சி஦க்கா஬் தந஬்஬ தந஬்஬ ஧஫்஧தெ஥்தூபந் ஧ாபப" 

஋஦்஧து தப௃ம் நருத்துய஧் ஧மதநாழி. 

 'ஆபேபந் பயமபக் தகா஦்஫ய஦் அமப நருதத்ுய஦்' 

஋஦்னுந் ஧மதநாழியுந் இன஫்மக நரு஥்தி஦் ஧ன஦்஧ாைம்ை 

யலியுறுதத்ுயதாகுந். 

 

உ஬கி஬் ப௅த஦்ப௅த஬ாக உணப஧்஧ை்ை நருத்துய஧்த஧ாரு஭். 

பெலிமககப஭. ஥ாந் ஧ன஦்஧டுதத்ுந் கீமப, கான்க஭், 

க஦ிக஭் ஋஬்஬ாபந எய்தயாரு யமகபே஬் சித்த நருத்துய஧் 

த஧ாருைக்ப஭ ஆகுந். அத஦ா஬் சித்த நருத்துயத்மத உணவு 

நருத்துயந் ஋஦஬ாந் 

 



 

 
 
 
 

நரு஥்தோ ஧் ஧ன஦்஧டுந் ந஬ப ்஭் 
 
 
 
 
ந஬பக்ளுக்கு ஥ந் ஧ண்஧ாை்டி஬் அத்தம஦ ப௅க்கினத்துயந் உண்டு. 
ஆபந்஧ந் ப௅த஬் ப௅டிவு யமப ந஬ப ் இ஬்஬ாந஬் ஋஥்த தென஬்஧ாடுந் 
஥மைத஧஫ாது. 
 
'த஧ா஦்ம஦ மயக்குந் இைத்தி஬் பூமய மயக்க஬ாந்' ஋஦்஧ாபக்஭். 
 
நணயம஫பேலிரு஥்து க஬்஬ம஫ யமப, ப஧ாபக்்க஭த்தி஬் இரு஥்து பகாபே஬் 
கு஭ந் யமப ந஬பக்஭ி஦் ஆை்சித்தா஦். ந஬பக்஭ி஬் 
த஧ருந்஧ா஦்மநனா஦மய நருதத்ுயத்தி஫்கு஧் ஧ன஦்஧டுந். 

 



 

 

கபோசோ஧்பூ 

அ஦்பி஫்கு அமைனா஭நாக, உ஭்஭த்மதக் கு஭ிபவ்ிக்க 

யமங்க஧்஧டுந் பபாொ஧்பூ, உைம஬யுந் கு஭ிப மயக்குந் 

த஦்மநயுமைனது.  

சிறு கும஥்மதகளுக்கு கமணெ ் சூை்டி஦ா஬் ந஬க்கைட்ு 

஌஫்஧டுயது உண்டு. தி஦ப௅ந் இபவி஬் ஧டுக்குந் ப௅஦்஦ப ்3,4 

நணிப஥பந் ஥ீபி஬் ஊறின ஥ாைட்ு பபாஜா இதம்க஭் 

஥ா஦்மக இபண்டு உ஬ப஥்்த அங்கூப ் ஋஦்னுந் 

திபாை்மெயுை஦் பெபத்த்ுக் தகாடுங்க஭். கும஥்மதபே஦் 

ந஬க்கைட்ு ஥ீங்குந். 

 இபண்டு யனதுக்கு பந஬ா஦ கும஥்மதகளுக்கு பபாொ 

இதழி஬் இரு஥்து தென்ன஧்஧டுந் கு஬்க஥்மதக் 

தகாடுக்க஬ாந். 

 

 



 

சசந்஧ருத்தி஧் பூ 
 

இதனத்மத஧் ஧஬஧்஧டுத்தக் கூடினது.  

இதன ப஥ானா஭ிக஭் ஥ாைட்ுெ ் தெந்஧பத்மத இதம்கம஭ இபண்டு 

அ஬்஬து பெ஦்று ஋டுத்து தி஦ப௅ந் தயறுந் யபே஫்றி஬் ொ஧்பிை஬ாந்.  

ய஫ண்ை பகெந் உமைனயபக்஭் தெந்஧ருத்தி஧் பூமய சிமகக்காயுை஦் 

பெபத்்து அமபத்து தம஬க்கு பதன்த்துக் கு஭ிக்க஬ாந்.  

஥஥்தினோயட்னட஧் பூ 

'தநை்பாஸ் ஍' ஋஦்஫ கண்ப஥ான்க்கு (Conjunctivitis) சி஫஧்பு நரு஥்து 

஥஥்தினாயைம்ை஧் பூ தா஦்.  

இ஥்த ந஬பி஦் ொம஫ ஏபிரு து஭ி கண்ணி஬் விை஬ாந் அ஬்஬து 

ந஬மபபன கண்ணி஬் மயத்துகை்டிக் தகா஭்஭஬ாந்.  கண்தணபிெெ்஬் 

குணநாகுந். 



 

 
 

ஆயோபந் பூ 
  

ஆயாபந் பூமய஧் ஧றித்து உ஬பத்்தி மயத்துக் தகாண்டு தி஦ப௅ந் 

காம஬பே஬் கொனந் ப஧ாைட்ுெ ் ொ஧்பிை நது பநக ப஥ான் கைட்ுக்கு஭் 

யருந் தயபே஬் த஧ாழுதி஬் தம஬ெச்ுமந சுந஥்து தெ஬்லுந் 

கிபாநயாசிக஭் தந் உை஫்சூைம்ைத் தணிக்க தம஬஧்஧ாமகபேனு஭் 

ஆயாபந் பூமய மயக்குந் யமக்கந் இ஦்றுந் உண்டு. 

 

கய஧்஧ந் பூ 

பய஧்஧ந் பூமயெ ் பெகபித்து பெத்தி஬் ப஧ாைட்ு ெமநத்துெ ் ொ஧்பிை 

யபே஫் புழுக்க஭் ப௅ழுயதுந் ஥ீங்குந். 



 

 குண்டுந஬்லி 

பிபெவித்த நக஭ிருக்கு சி஬ ப஥பந் அ஭வுக்கு அதிகநாக஧் ஧ா஬் சுப஧்பு 

஌஫்஧ைட்ு நாப஧்கத்தி஬் தாங்க ப௅டினாத யலி ஌஫்஧டுந். 

 ஧ா஬் தய஭ிபன஫்஫஧்஧ைாது ப஧ான் விடுந்ப஧ாது அது கை்டினாக நாறி, க் 

ெநனந் அறுமய நருதத்ுயந் யமப ப஧ாயது உண்டு. 

 இ஥்த஧் த஧ண்க஭் ஧ாம஬஧் த஧ருக்குந் த஦்மநயுமைன பூண்டு, ப௄஦், 

உரும஭க்கிமங்கு ஆகினய஫்ம஫த் தவிபத்்துவிை்டு ந஬்லிமக஧் பூமய 

அமபத்து நாப஧்கங்க஭ி஦் ப௄து ஧஫்று஧் ப஧ாை்ைா஬் ஧ா஬் சுப஧்புந் யலியுந் 

உை஦டினாகக் கும஫யுந். இத஫்குக் குண்டுந஬்லி ந஬மபபன உ஧பனாகிக்க 

பயண்டுந். 

ச ோ஦்ன஫஧்பூ 

உை஫்சூை்டி஦ா஬் யருந் பநகந், தய஭்ம஭஧்஧டுதலுக்கு இந்ந஬பி஦் கொனந் 

஧஬஦஭ிக்குந். 



 

யோனம஧்பூ 
  

சிறு஥ீபகக் க஬், யபே஫்று஧்புண் ஋னுந் கு஦்ந 

ப஥ானா஭ிக஭் யாமம஧்பூமய ெமநத்துெ ்ொ஧்பிை 

சிறு஥ீப ்஥஦்கு பிபியுந். யபே஫்று யலி கும஫யுந். 

முருங்ன ஧்பூ 

உை஬்சூடு, பித்தத்மதத் தணிக்கக் கூடினது 

கும஥்மத஧் ப஧று இ஬்஬ாந஬் வி஥்து அணுக்க஭ி஦் 

஋ண்ணிக்மக கும஫யாக இரு஥்து யரு஥்துந் 

ஆையப,் ப௅ருங்மக஧் பூமய ஧ாலி஬் க஬஥்து இபவி஬் 

ொ஧்பிை வி஥்தணுக்க஭ி஦் ஋ண்ணிக்மக 

த஧ருகுந்.  
 



஥஦்றி. 
 http://www.trinitycollegenkl.edu.in/ 


